	Výroba a rozvoz hotových jídel

	JÍDELNÍ LÍSTEK   13.12. - 17.12. 2010


	                                     PONDĚLÍ

	Polévka:
	Hovězí s mušličkami

	   1.
	100 g
	Lesnická vepřová plec, houskový knedlík

	   2.
	100 g
	Mletý řízek s hermelínem, brambor, salát


	   3.
	300 g
	Zeleninový salát s tuňákem, pečivo


	                                      ÚTERÝ

	Polévka:
	Hrachová se slaninou

	   1.
	100 g
	Vepřová plec s pepřovou omáčkou,těstoviny

	   2.
	130 g
	Vepřové maso pečené, fazolové lusky na kyselo, brambor

	   3.
	300 g
	Ovocné knedlíky, tvaroh, čaj


	                                      STŘEDA

	Polévka:
	Hovězí s nudlemi

	   1.
	100 g
	Plněný paprikový lusk, houskový knedlík

	   2.
	300 g
	Gnocci s anglickou slaninou a kyselím zelím

	   3.
	150 g
	Ovocný salát s kuřecím masem a broskvemi, sladké pečivo


	                                     ČTVRTEK

	Polévka:
	Pórková s jáhlami

	   1.
	100 g
	Vepřová játra na slanině, rýže

	   2.
	120 g
	Rybí nákyp,brambor, kompot

	   3.
	300 g
	Zapečené těstoviny s mletým masem po italsku


	                                      PÁTEK

	Polévka:
	Kuřecí s vejcem a krupičkou

	   1.
	100g
	Hovězí pečeně na divoko, houskový knedlík

	   2.
	100g
	Smažený kuřecí řízek,bramborová kaše, salát

	   3.
	300g
	Těstovinový salát se třemi sýry, pečivo


	Změna jídelníčku vyhrazena, váha masa se rozumí v syrovém stavu.
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